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Formali
stjornarformanns

Sem nykjorinn stjérnarformadur ECDC, er mér sénn
anzgja ad kynna arsskyrslu framkvemdastjéra
2018. Allt ario, hefur ECDC adstodao adildarrikin og
framkveemdastjérn Evrépusambandsins med pvi ao:

e skila af sér flytidhaettumati 7 35 tilfellum sem lata i té
gbégn um ahattumat a vettvangi ESB og vettvangi landa;

e yta (r vor nyrri Gtgafu af ‘Snemmvidvérunar og
vidbragoskerfinu’ sem uppfyllir allar kréfur akvérdunar
nr. 1082/2013/EB; og

e gefa (it nyja EULabCap skyrslu sem synir ad munurinn
a feerni og afkastagetu a milli rannséknarstofa 1
mismunandi adildarrikjum minnkar hratt.

ECDC hefur einnig gefid Gt fj6lmorg tol & Netinu sem
adstoda lond vid ad vinna dr gagnreyndum gognum

vio stefnumotun. betta felur T sér timadaetlun um
bélusetningar, hugbtnad fyrir likanagerd, kort sem syna
stoouproun, gagnvirkan sjakdéma-atlas, gagnagrunna yfir
sjikdoma, og ymis leidbeiningarit.

Arid 2018 setti Stjérnin af stad prioju sjalfsteedu
utanadkomandi attektjina & Stofnuninni sem naer yfir
timabilio 2013—2017. Uttektin, sem var framkvaeemd
af utanadkomandi verktaka, er undir umsja styrih6ps
Stjérnar. Bist er vio lokaskyrslunni sidar a pessu ari.

begar gleesilegur arangur ECDC er skodadur, pa hlakka ég
til naestu tveggja ara sem yfirmadur Stjérnarinnar. betta
verdur ahugaverour timi fyrir Stofnunina, par sem vid
munum sja nidurstéournar Gr utanadkomandi Gttekt &
Stofnuninni og nyja langtimadaetlun. Stjérnin mun afram
vera midpunkturinn T umraedunum og fylgja eftir pessum
breytingum, og tryggja ad Stofnunin sinni atlunarverki
sinu og verkefnum T samraemi vid pad sem stofnreglurnar
meela fyrir um.

Dr Anni-Riitta Virolainen-Julkunen

Stjérnarformadur Séttvarnarstofnunar Evrépu (ECDC)
5. mars 2019

Efst til vinstri og fyrir midju: Bygging ECDC i Solna, Svipj6d
Efst til haegri: Fyrrum héfudstédvar ECDC

Fyrir midju til haegri: Vegfarendur speglast i glerinnganginum.
Nedst: Alpjodleg samkoma i adalrddstefnusal ECDC

=~ Inngangur
framkvaemdastjora

Snemma 1 april arid 2018 flutti ECDC 7 ny nGtimaleg
hdsakynni 7 Solna—Frésunda hverfinu rétt fyrir utan
Stokkhélm. Flutningateymid okkar st60 sig frabzerlega, og
égufr ﬁn langt um leid, vorum vid bdin ad koma okkur fyrir
ao fullu.

Til viobotar vid efnislega flutninginn, tokum vid margar
viotaekar akvardanir um framtio ECDC.

e Vid h6fum vinnu vio langtimadaetlun ECDC fyrir arin
2021-2027.

e Vid attum i samraedum vio hagsmunaadila okkar um tvo
ny og spennandi verkefni: Rafreen heilbrigdispjénusta
og stafraen taekni og Framsyni.

e Framtaksverkefnid Neesta kynslod ECDC mun koma a
nyju stjérnskipulagi.

e Stjérnin hefur sett af stad pridoju utanadkomandi
Gttektina & Stofnuninni sem mun na yfir arin 2013-2017.

A arinu 2018 einbeittum vid okkur ad premur
forgangssvioum:

e Bolusetningar. ECDC Gtvegadi framkvaeemdastjorn
Evrépusambandsins visindaleg gdgn fyrir ny tilmeeli
radsins um sjikdéma sem haegt er ad koma i veg fyrir
med bélusetningu.

e pol gegn sykingalyfjum. I nyrri rannsékn aeetludum vio
ad bakteriur sem eru 6namar fyrir syklalyfjum dragi
33 000 Evrépubda til dauda a ari hverju; pol gegn
sykingalgfjum hefur einnig 7 for med sér kostnad upp a
um pad bil einn milljard evra & ari i Evrépu.

e Markmid Sameinudu pjédanna um sjalfbaera
préun. A svidi sjakdémaeftirlits, hefur ECDC latio
eftirlitsstarfsemi sina taka mio af markmioum Sb; eftirlit
qua HIV, lifrarbdlgu og berklum eru g6d deemi um
etta.

| september 2018 h6f formennskutimabil ECDC 1
Samstarfsneti Evrépusambandsstofnana. betta baud
upp a keerkomid teekifeeri til ad skiptast a pekkingu a
vidtaeekan hatt meo systurstofnunum okkar og hjalpadi
okkur ad samstilla adferdir okkar — med apreifanlegum
avinningi fyrir okkar daglegu storf.

Dr Andrea Ammon

Framkvaemdastjori Séttvarnastofnunar Evrépu
5. mars 2019







ECDC - Stofnun Evropu fyrir

lydheilsu

Séttvarnastofnun Evrépu (ECDC), sem komid var a fot
arid 2005 og er med adsetur i Stokkhélmi i Svipj6d,
er hluti af stofnanakerfi Evrépusambandsins. Pessar
stofnanir vinna ad taeeknilegum og visindalegum
verkefnum sem hjalpa stofnunum Evrépusambandsins
vid ad taka akvardanir og innleida stefnur. Stofnanir
ESB eru ekki midstyrdar stofnanir og par er ad finna
i nanast o6llum adildarrikjum ESB.

Umfang umbods ECDC naer yfir sjakdémaeftirlit med
meira en 60 smitsjikdémum, sem na yfir allt fra
alnami/HIV til sjaldgaefra sjitkdéma sem berast milli
manna og dyra. Vid studlum einnig ad bélusetningu,
greinum hegdun vardandi heilsu, tryggjum gadi a
rannsdknarstofum vidsvegar um Evrépu, pjalfum
lydheilsu-faraldursfreedinga allstadar ad fra Evrépu,
og upplysum lesendur okkar um allar hlidar &
smitsjakdomum.

Vid lok arsins 2018 voru 267 fastir starfsmenn
hja ECDC sem sinntu sjikddmaeftirliti, greiningu
a faréldrum, visindaradgjof, upplysingataekni,
samskiptum og stjérnun.

P o )
Evropsk nalgun vid
o o ° °
sjakdomaeftirlit
ECDC starfrakir og vioheldur premur stérum kerfum
til ad vakta smitsjiakdéma i Evrépu. Hvert kerfi midar

ad einu svidi sjakdomaeftirlits: EWRS (greining a
haettum, haettuvidvaranir), EPIS (upplysingar um

Efst til vinstri: Fanar ESB blakta yfir byggingu ECDC
Efsttil haegri: Ny bygging ECDC séd frd hradbrautinni
Fyrir midju til haegri: Greenar og bjartar innréttingar
Neodst: Teymio sem sér um upplysingar um farséttir styrir daglega hringborésfundinum

farsottir) og TESSy (sjakdomaeftirlit og tolfreedilegar
upplysingar).

e Snemmvidvorunar- og vidbragdskerfid (EWRS),
sem var endurhannad fra grunni arid 2018, er kerfi
sem gerir adildarrikjum og framkvamdastjérn
Evrépusambandsins kleift ad deila upplysingum
um heilbrigdisatvik sem kunna ad hafa ahrif innan
ESB og samstilla naudsynleg vidbrogd til ad vernda
lydheilsu. A &rinu 2018, sem markadist af nokkrum
slemum mislingafardldrum, sannadi kerfid gildi
sitt sem 6flug tilkynningapjonusta.

o Upplysingakerfid um sjikdémafaraldur (EPIS),
er oruggt samskiptakerfi & vefnum sem gefur
visindaménnum og sérfredingum a svidi
lydheilsu fzeri a ad skiptast a faraldsfredilegum
upplysingum.

e Evropska eftirlitskerfid TESSy er vidtaekt
gagnagrunnskerfi fyrir sjikdémaupplysingar. ESB/
EES l6nd leggja reglulega fram landsgdgn um
smitsjikdéma i TESSy. Ut fra pessum gognum,
geta peir sem heimsakja Eftirlits Atlas um
smitsjikdéma a vegum ECDC & Netinu bai®d til
eftirlitsskyrslur og gagnvirk kort med nyjustu
upplysingum.

A9 auki, adstodar ECDC vid vinnu
framkvaeemdastjornar Evropusambandsins og
adildarrikjanna i heilbrigdisoryggisnefnd ESB, sem
gegnir hlutverki radgjafahops um heilsudryggi a
vettvangi Evrépu.







Sjakdomaaaetlanir ECDC:
fylgst med faraldsfraedi

sjikdoma

Med gogn um hatt i 60 sjikdéma og
heilbrigdismalefni eins og pol gegn sykingalyfjum
fra 6llum adildarrikjum ESB, geta visindamenn ECDC

dregid upp itarlega mynd af ndverandi (og s6gulegri)
faraldsfraedilegri stodu i Evropu. Stofnunin fylgist

med proun sjikdéma og leggur til adgerdir til ad
koma 7 veg fyrir sjtkdéma og Gtbreidslu. Vinna ECDC

vid sjikdéma er flokkud nidur i ‘Sjakdémaaaetlanir’.

Syklalyfjaonamar bakteriur og aukid
alag a lydheilsu i Evrépu

pol gegn sykingalyfjum og sykingar sem tengjast
heilbrigdispjonustu (ARHAI aatlun) Pegar ECDC

héf vinnu vid nyja rannsékn til ad meta heilsualag
vegna sykinga par sem bakteriurnar eru 6naemar fyrir
syklalyfjum innan ESB/EES, skodudu sérfraedingar
ECDC nyjustu gogn fra Evrépu, athugudu gadi peirra,
og saettust a frekar varfaerid mat. Nidurstédurnar
syndu a hrollvekjandi hatt ad um 33 ooo Evrépubdar
deyja a hverju ari par sem bein orsdk er syking med
bakteriu sem er 6neem fyrir syklalyfjum. Margar af
pessum sykingum koma upp a sjikrahGsum.

Tvar kannanir sem birtust & Evrépska
vitundardeginum um syklalyf 2018 syna ad tidni
sykinga sem tengjast heilbrigdispjonustu og notkun
a sykingalyfjum er talsvert breytileg milli landa. Stéra
myndin er jafnvel enn skyrari: par sem 8,9 milljon
tilfelli koma upp a hverju ari a sjikrahsum og
dvalarheimilum, er ljost ad Evropa glimir vid 6hemju
stort vandamal.

A hverjum degi feer einn af hverjum premur
sjaklingum T ESB ad minnsta kosti eitt sykingalyf.
Pessi lyf eru ekki &ll leknisfreedilega naudsynleg,
0g ad avisa peim studlar ad Gtbreidslu a poli gegn
sykingalyfjum. Til ad vinna ad pessu, leiddi ECDC
saman ymis eftirlitsnet & radstefnu; 300 fulltrdar fra
adildarrikjunum meaettu.

A arinu, hittu sérfreedingar ECDC starfsbraedur sina {
Bilgariu, Noregi, og Bretlandi til ad reda vandamal
tengd poli gegn sykingalyfjum.

ECDC heldur afram ad vera i stéru hlutverki i
Atlantshafsstarfshopnum um pol gegn sykingalyfjum
og tok patt i Sameiginlegu verkefni ESB um pol
gegn sykingalyfjum (AMR) og sykingar sem tengjast
heilbrigdispjonustu (HAI). Fjallad erum pessa
starfsemi a itarlegan hatt a vefsiou ECDC.







Hvad er smitferja? Og getur hian gert mig

veikan/n?

Nyframkomnir sjikdomar og smitferjusjikdomar
(EVD aatlun). Hugtakid ‘smitferja sjidkdéma’ visar
venjulega til lidadyra (moskitoflugur, flugur, lasmy,
lys, fleer, bl6dmitlar, og mitlar) sem bera og dreifa
smitandi 6rverum i adrar lifverur.

Einn slikur sjakdomur er Vestur-Nilar hitasétt, sem
orsakast af veiru sem dreifist venjulega med syktum
moskit6flugum. Samanborid vid astandid fyrir adeins
orfaum arum, hefur fjoldi tilfella af Vestur-Nilar
hitasétt aukist verulega. Arid 2018 fylgdist ECDC med
steersta faraldri af Vestur-Nilar veirusétt i Evropu fram
til pessa. Evrépulond tilkynntu um meira en 2 ooo
sykingar i ménnum sem smitudust a stadnum arid
2018, fjoldi sem er meiri en samanlagdur fjoldi fyrri
sjo ara (1 832 tilfelli).

Vikulegar uppfaerslur og kort yfir sykingar a Vestur-
Nilar veirusétt i Evropu er ad finna a vefsidu ECDC;
ECDC birtir einnig kort yfir Gtbreidslu & ymsum
tegundum af moskitéflugum, blédmitlum og
lasmyi sem eru smitferjur sjakdéma fyrir menn og
dyr. Vettvangsrannsékn a varnaradferdum vegna
smitferja fyrir Vestur-Nilar hitasétt i Evrépu, sem var
prufukeyrd arid 2017, for fram arid 2018. Ad auki
féru fram prjar vettvangsrannséknir & vérnum gegn
agengum moskitéflugum; pessar moskit6flugur
geta borid med sér sykla sem valda beinbrunasétt,
Chikungunya veirusykingu og Zika veirusykingu.

Efst til vinstri: Ekki allar moskitoflugur eru smitferjur sjikdéma

Eftir morg ar par sem einungis var tilkynnt um nokkur
tilfelli, kom beinbrunasétt aftur fram i Evrépu og yfir
3 ooo tilfelli hafa verid tilkynnt & sidustu premur
arum. Flest tilfellin voru innflutt, en & sveedum par
sem syktar Aedes moskitéflugur eru til stadar, er
stadbundin Gtbreidsla moguleg: snemma i oktéber
arid 2018, voru stadfest niu tilfelli af stadmyndadri
beinbrunasétt i ESB, prji a Spani og sex i Frakklandi,
i premur adskildum faréldrum.

Asamt Matvaeladryggisstofnun Evrépu (EFSA), hélt
ECDC afram ad safna gégnum um liddyra (skordyr
og skyld dyr) smitferjur a sjitkdéomum i ménnum og
dyrum og birti uppfaerd smitferjukort a vefsidu sinni
til ad syna dreifingu peirra og framras i Evropu.

Stofnunin er einnig medvitud um haettuna sem
stafar af sjtkdémum sem hinga?d til hafa ekki valdid
faréldrum 7 Evrépu. Til deemis hefur Stofnunin
nokkrum sinnum undirb(id flytidhattumat 7
sambandi vid Ebélu faraldra i Afriku: er haetta &
innflutningi, eru borgarar i Evrépu i haettu? Svaria,
arid 2018, var traustvekjandi ‘Nei’

Nedst: Borreliae bakteria. Borreliosis rykkjasott er sjikdémur sem berst med smitferjum og einkennist af miklum siendurteknum
hita, verkjum i védvum og 6gledi. Sjikdémurinn smitast med biti lisa eda mitla i flokki lindyra; i Evrépu finnst sjikdémurinn

landssvadum vid Midjardarhafid.







Stundum er, ‘Sjoéda pad, afhyda pad, elda
bad, pvo pad eda gleyma pvi!’ ekki nog

Matvala- og vatnsbornir sjikdomar og sjikdémar
sem berast milli manna og dyra (FWD a=tlun)
EPIS-FWD er upplysingakerfi ECDC um farséttir
vegna matvala- og vatnsborinna sjiakdéma. Fjoldi
arioandi fyrirspurna i EPIS-FWD jokst fra 53 ario
2017 til 77 arid 2018, litil en eftirtektarverd aukning.
Einn sérlega alvarlegur faraldur orsakadist af
listeriu (e. Listeria monocytogenes), sem leiddi

til nokkurra daudsfalla. Til ad rannsaka pennan
faraldur betur, leiddu ECDC og EFSA saman hesta
sina og (tvegudu heildarradgreiningu a erfdamengi
sykilsins. Nidurstodurnar stadfestu ad likleg upptok
faraldursins voru i skammti af frosnu grenmeti.

i 6dru sameiginlegu verkefni, gafu ECDC og EFSA

Gt tveer itarlegar skyrslur: eina um préun og upptok
sjikdéma sem berast milli manna og dyra, lyf gegn
sjikdomum sem berast milli manna og dyra og
matarborna faraldra (2017 gogn), og eina um pol gegn
sykingalyfjum hja bakterium sem valda sjikdémum
sem berast milli manna og dyra og visibakterium (e.
indicator bacteria) Gr ménnum, dyrum og matvalum
(2016 gogn).

ECDC baud patttakendum fra sex l6ndum &
undirbdningsvinnusmidju um matvaladryggi

og lydheilsuatvik i mérgum [6ndum. Stofnunin
starfraekir einnig starfstengda skiptidaetlun fyrir
sérfredinga i matvaela- og vatnshornum sjikdémum.

Efst til vinstri: Listeria d Columbia hrossablodaeti og madurinn
sem hdn var nefnd eftir, Dr Joseph Lister (1827 — 1912)
Neost til haegri: Lestur d DNA r6é

A taeknisvidinu, braut ECDC blad med pvi

ad framkvaema fyrstu klasagreininguna med
gbgnum sem komu fra TESSy sameindagreiningar
gagnagrunninum.

ECDC hefur einnig fjarmagnad utanadkomandi
gaedamat (EQA) i nokkur skipti. Med utanadkomandi
gaedamati (EQA) er haft eftirlit med frammistodu &
rannsdknarstofum med pvi ad senda nakvaemlega
eins syni & rannséknarstofur vitt og breytt um Evrépu.
Nakveemni nidurstadnanna eru borin saman, og

hver rannséknarstofa faer stigaspjald med itarlegum
upplysingum um sina frammist6du. Utanadkomandi
gaedamat (EQA) hefur reynst vera lykiltol til ad

baeta frammistodu & rannséknarstofum. Arid 2018,
skipulagdi ECDC utanadkomandi gedamat (EQA)
fyrir listeriu, salmonellu, kampylébakter, og STEC
bakteriu. Ad auki, skipulagdi Stofnunin faernipréfun
fyrir heildarsamsetningu a erfdamengi listeriu .







HIV forvarnir:
forvarnarlyf og
pre-exposure
prophylaxis

HIV, kynsjikdomar og lifrarbolga af vildum
veirusykingar (HASH aztlun). bridja markmid Sp
um sjalfbeaera préun snyr ad heilbrigdi og velferd:
‘Tryggja heilbrigt lif og studla ad velferd fyrir alla &
Ollum aldri.” Ad fylgjast med framférum 7 att ad pessu
markmidi a svidi HIV/alnamis getur 6arennilegt
verkefni. A fundi HIV eftirlitsnetsins arid 2018, vildu
ECDC og WHO, med mikilvaegri adkomu UNAIDS, gefa
sérfredingum 7 sjikdémum taekifzeri til ad skoda
betur spurninguna um hvernig haegt er ad mala
framfarir 7 att ad pridja Markmidinu um sjalfbeera
préun & hlutlaegan hatt. Svipud vinna fér fram
vardandi Dyflinnaryfirlysinguna (par sem sett var
fram metnadarfull stefna vegna HIV/alnamis): HIV
vidbragseftirlit var endurskodad og adlagad ad pvi
sem midad er ad i Markmidunum um sjalfbaera préun.

Annad sem gerdist a vegum Aatlunarinnar:

e sett var a fot likanat6l til ad aaetla HIV tilfelli a
nakvaeman hatt;

e nytt eftirlitskerfi fyrir 6naemi vid HIV lyfjum var
prufukeyrt i niu ESB [6ndum ;

e fundur sérfraedingar var skipulagdur, i samvinnu
med UNAIDS, um dreifingu & pre-exposure
prophylaxis;

e gefnar voru t sampaettar préfunarleidbeiningar
fyrir HIV, lifrarbélgu B og lifrarbélgu C;

e hleypt var af stokkunum fyrsta gagnvirka
gagnagrunninum a Netinu um Gtbreidslu &
lifrarbélgu B og lifrarbélgu C; og

e ny adgerdalysing var profud fyrir konnun &
métefnaalgengi fyrir lifrarbélgu C til ad meta
raunverulegt alag af sjtkdémnum i premur l6ndum.




Influenza in Europe

Data from EU and EEA countries for the 2017-18 seasan 2‘&
Week 20 (14-20 May 2018)

Influenza viruses circulating Influenza intensity in week 20
in 2017-2018 i i s o b Wara
Sabeype il
18.3%

30.1%

]

0.9%

]

32.9%

&% Influenza trend
2016-2017
% 2017-2018

11.4%

eR—

6.4%

_KILLS BIRD FLU

JEYES



Boluefni fyrir allar arstidir

Infliensa og adrar veirusykingar i 6ndunarfarum
(IRV aatlun) A hverju ari purfum vid nyja
flensusprautu vegna pess ad mismunandi stofnar
inflensu breidast Gt arlega. B6luefni sem verndar
gegn stofnunum sem breiddust Gt 4 sidasta
flensutimabili mun ekki veita 6nemi gegn nyjum
stofni pessa ars. P6 ad alhlida boluefni sem geti veitt
varnir gegn arstidabundinni flensu i morg ar kunni ad
vera mogulegt, pba geta verid morg ar i ad pad komi
fram & sj6énarsvidid. [ millitidinni, er pad ad fa okkur
nyjasta béluefnid pad besta sem vid getum gert til ad
vernda okkur og alla adra.

Sjakdémar i 6ndunarfeerum sem tengjast
arstidabundinni infldensu valda um 40 ooo
daudsfollum & hverju ari @ Evrépusvaedi WHO. Pratt
fyrir pessar hrikalegu télur, letur adeins litill hluti
ibda bélusetja sig. Yfir 75% af pessum daudsfollum
eru a medal folks sem er 65 ara eda eldra, en
notkun & béluefnum heldur afram ad vera litil i
pessum ahaettuhép. Um helmingurinn af londunum
a Evrépusvaedi WHO bélusetja faerri en einn af
hverjum premur & medal eldra félks. Jafnvel & medal
heilbrigdisstarfsfolks, er hlutfall bolusettra vel undir
50%.

A hverju timabili, birta ECDC og Evrépuskrifstofa
WHO vikulegar tolur um eftirlit med infliensu. Birtu
gognin stydja med skyrum haetti vid vidtaekt starf
ECDC a pessu svidi: infliensa heldur afram ad

vera meirihattar 6gn vid lydheilsu, og arvekni er
lykilpattur.

Fuglaflensa er 6nnur mikilveeg hlid i starfi
Aztlunarinnar. Likt og & arunum & undan, hafa ECDC
og EFSA birt sameiginlegar skyrslur um st6dumat

Efst: Bélusetning gegn infliensu. Ein litil stunga ... og pad er
biio

Nedst til vinstri: Vikulegar upplysingamyndir um infldensu
Nedst til haegri: 'Stodvar fuglaflensu'? Ef bad veeri bara svona
audvelt.

a fuglaflensu. Stofnunin sendi fra sér skyrslu um
stefnu og umfang a bé6lusetningu fyrir infldensu,

sem stadfesti aftur ad umfang bélusetninga a medal
aldradra i Evrépu er of itid. [ annarri skyrslu, var mat
Atlunarinnar ad virkni béluefna & milli 2015 og 2018
vari i kringum 40%.

Stofnunin endurskodadi undirblningsatlanir innan
landa vegna heimsfaraldurs, benti a galla og stakk
upp a radstéfunum til ad laga pa. Namskeidum

um eftirlit med alvarlegum sjikdémum og eftirlit

sem byggir 4 erfdamengi var baett vid venjubundin
namskeid um eftirlit med infldensu — sem eykur gadi
eftirlits til muna. Gerd var attekt a eftirlitskerfinu fyrir
infliensu og heilkenni alvarlegar bradrar lungnabélgu
(SARS), auk pess sem gerd var Gttekt a sjalfri
aatluninni fyrir inflensu og adrar veirusykingar i
ondunarfaerum til ad fylgjast med gaedum & afrakstri
hennar og arangri.

ECDC samdi alit um inngrip, sem felast ekki i notkun
a lyfjum, 8 medan heimsfaraldur stendur yfir; i pvi
kom fram ad flest inngrip gefa einungis takmarkadar
visbendingar um ad vera ad gagni.
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Getum vid uppraett dulda berkla?

Berklar (TB aatlun). Dulin berklasyking kemur

upp hja einum af hverjum sjo einstaklingum a
Evropusvaedi WHO. Einn tiundi af syktu folki veikist
af virkum berklum a lifsleidinni. Leidbeiningarit
Stofnunarinnar um kerfislaega stjéornun a duldum
berklum fyllir pvi upp i vidkvaeema glufu i tilraunum til
ad koma i veg fyrir berkla i Evrépu.

Heildarmynd af faraldsfraedilegri stédu a berklum
er ad finna 7 arsskyrslunni 2018 um Eftirlit og
voktun a berklum i Evrépu. Skyrslan, sameiginlegt
verkefni ECDC og Evrépuskrifstofu WHO, var gefin

Gt i addraganda Alpj6dlega berkladagsins, 24. mars
2018.

Sem hluti af priggja ara verkefni, adstodadi

ECDC fimm lond (Bdlgariu, Eistland, Lettland,

Lithden og Rlmeniu) med skiptiheimséknum og
pjalfunarnamskeidum. Verkefnid mun halda afram

og na fram & arid 2019, par sem tekist verdur a vid
parfir sem tengjast berklum i fleiri adildarrikjum.

bad sem beinist einnig ad apreifanlegum porfum i
adildarrikjunum eru uppfaerdir Evopusambandsstadlar
fyrir uménnun berklasjiklinga, sem voru gefnir Gt
arid 2018 og pyddir a 6ll opinber ESB tungumal.

i april setti ECDC af stad verkefni par sem safnad

er saman gognum fyrir heildarradgreiningu a
erfdamengi berkla. Verkefnid er annad demi um
aukna notkun & heildarradgreiningu erfdamengis vid
greiningu og sjikdémaeftirlit.

Vinstri: Ny hénnun da berklaskyrslunni, sameiginlegu verkefni
ECDC og Evrépuskrifstofu WHO.

Til haegri: 'Hver andardrattur skiptir mali': uppfaerdir ESB
stadlar fyrir uménnun berklasjiklinga. ECDC gafritio 4t a
6llum tungumdlum innan ESB/EES




The last week of April is
European Immunisation Week

Find out more at www.ecdc.europa.eu
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Starsta arangurssagan nokkru sinni

Sjakdomar sem hagt er ad koma i veg fyrir vera eitt af mest heimséttu svaedunum a vefsidu
med béluefnum (VPD aatlun). Béluefni eru eitt ECDC.
af sterstu afrekunum pegar kemur ad lydheilsu. T —
pau hafa dregid til muna Gr sjikdémaalagi vegna Yodiy v o A iAo
ey e A . .. Week 2018! Follow @ECDC VPD for updates
smitsjikdéma, og pad er réttmaet von um ad fljétlega A
verdi haegt ad koma i veg fyrir enn fleiri sjitkdéma #VaccinesWork fimmunizsEurape

med béluefnum. Pvi midur hafa bélusetningar ordid
fornarlémb eigin velgengni. A medan dregid hefur dr
sumum sjikdémum sem hagt er ad koma i veg fyrir
med bolusetningum eda peir jafnvel horfid, heldur
sumt folk ad pad ad sleppa endurbdlusetningu — eda
sleppa bélusetningu alveg — muni ekki hafa neinar o o
neikvadar afleidingar. Hinir mérgu mislingafaraldrar e
arid 2018 syna ad pad er augljoslega ekki tilfellid. e

Me3d flytiahaettumati @ mislingafaréldrum og

manadarlegum uppfarslum a eftirlitsskyrslum

sinum um mislinga og rauda hunda, stydur ECDC vid

markmid WHO um ad Gtryma mislingum.

el L L LI L1

Arid 2018, Gtvegadi VPD aatlunin teeknileg og
visindaleg gogn fyrir tilmaeli radsins um bélusetningu
sem kynnt var i april og sampykkt i desember. ECDC
kom & samstarfsferli til ad adstoda svokallada
teeknilega radgjafahépa um bélusetningu innan
landa (NITAGS), med pad ad markmidi ad styrkja
visindasamstarf og upplysingaskipti vitt og breytt um
Evrépu.

A hagnyta svidinu, gaf ECDC Gt handbék um honnun
og Gtfaerslu a upplysingakerfum um bélusetningu

og finstillti eftirlitskerfid fyrir kighésta og agenga
lungnabdlgusyki (e. invasive pneumococcal disease).
Timadaetlun ESB um bélusetningar heldur afram ad

Efst til vinstri: Kynning a Evrépsku bélusetningarvikunni
Nedst til vinstri: Onaemi hjardar myndgert
Til haegri: Myndbands tist
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Stadreyndadrifin nalgun a
lydheilsu i Evropu

Sjakdomaeftirlit

Hid gridarlega magn af faraldsfraedilegu gognum

sem samstarfsadilar okkar senda okkur krefst pess
ad grunnstodir upplysingateknikerfisins séu mjog
oflugar. Til ad vinna Gr auknu magni sjikdomsgagna
og halda i vid teknilega préun, setti ECDC af stad
endurskipulagningarverkefni fyrir eftirlitskerfi sin ario
2018.

ECDC hélt afram med EPHESUS verkefnid. EPHESUS,
sem stendur fyrir Mat d lydheilsueftirlitskerfum
Evrépusambandsins/Evrépska efnahagsvadisins (e.
Evaluation of European Union/European Economic
Area public health surveillance systems), leggur mat
a 52 sjukdomaeftirlitskerfi i 30 londum. Til vidbotar
vid hefobundid eftirlit, naer verkefnid einnig yfir
rannséknarstofupjonustu sem ECDC fjarmagnar,
venjubundna sameindagreiningu/rimfradilega
greiningu og eftirlit med smitsjikdématilvikum.

Arid 2018 hafdi hinn gagnvirki Eftirlits Atlas ECDC
um smitsjikdéma, sem er & Netinu, ad geyma gogn
um 56 sjikdéma og sjikdémaatridi. Notendur geta
valid einstok gagnamengi og bid til sérsnidin
sjikdémakort. Arid 2018 var ggnum um notkun a
sykingalyfjum baett vid, sem gaf skyra — og mjog
synilega — visbendingu um mikilvaegi pess ad nota
syklalyf skynsamlega.

Sérfraedingar ECDC adstodudu vid undirbining &
ad innleida l6g vegna akvordunar nr. 1082/2013/
ESB um heilsuégnir milli landa med pvi ad
Gtvega tilfellaskilgreiningar & sjikdémum eins

og Lyme-sjikdémi, beinbrunasétt, Chikungunya
veirusykingu and Zika-veirusykingu.

Heildarradgreining erfdamengis (WGS) er med
hr6dum haetti ad breyta pvi hvernig vio stondum

ad sjikdémaeftirliti og s6fnum gognum. Arid 2018
nadi Stofnunin samkomulagi vid adildarrikin um
hvernig eigi ad greina, skiptast 4 og geyma gégn um
heildarradgreiningu a erfdamengi fyrir sykla vitt og
breytt um Evrépu.

Upplysingar um
farsottir

Arid 2018 voru 377 sjikdémsatvik greind med
upplysingum um farsottir. ‘Atlvik’ getur verid
meirihattar faraldur eins og Ebdla i Vestur-Afriku

eda tiltolulega litil pyrping af hermannaveiki a
skemmtiferdaskipi i Evrépu. Margir faraldrar i Evrépu
hefdu aldrei verid greindir an nyrra adferda: Notkun
ECDC a samfélagsmidlum og taekni sem nytir sér
samtakamatt fjoldans getur greint visbendingar um
Gtbreidslu sem annars hefdi ekki verid tekid eftir. Vio
tokum einnig patt 7 eftirliti med fjoldasamkomum,
med pvi ad nota svipada adferd.

Eftirlitsskyrslum er dreift & vefsidunni okkar, en
aukinn fjoldi notenda hefur sett upp Threat Report
appid fra ECDC fyrir farsima og peir hafa ni pegar
hladid nidur yfir 25 ooo skjolum fra pvi ad pad kom
at.







Vidbanadur

Vidbinadur er hornsteinn lydheilsu. ECDC

adstodar adildarriki ESB vid ad koma a og adlaga
vidbragdskerfi til ad koma 7 veg fyrir, bregdast vid og
na sér a strik eftir heilbrigdiségnir, og pannig vernda
lydheilsu i Evrépu a vettvangi smitsjikdéma.

Arid 2018 adstodadi teymi fra ECDC Rimeniu

vid ad prda vidblnadaraatlun fyrir landid vegna
neydartilvika a svidi lydheilsu. ECDC veitti einnig
framkvaemdastjorn Evrépusambandsins teknilega
adstod vid fjolda verkefna sem tengjast innleidingu a
4. grein akvordunar nr. 1082/2013/ESB um alvarlegar
heilsuégnir milli landa.

Vidbinadur a notkunarstigi var syndur med atgafu
a HEPSA, sjalfsmatstoli ECDC fyrir vidb(nad vid
heilbrigdistengdum neydartilvikum, sem gerir
l6ndum kleift ad yfirfara ‘neydarvidbinad’.

Onnur starfsemi var m.a. skyrsla um vidbinad
samfélaga, pjalfunarnamskeid um vitund um
liffreedilega heettu, og eins dags afing par sem likt
var eftir raunverulegum adstaedum. Stofnunin gaf
einnig Gt leidbeiningarit um hvernig eigi ad draga
fram radleggingar um gdda starfshaetti Gr aefingum,
endurskodun og Gttektum.

Vidbrogd

Ahzttumat byggir mikid & gedum eirra
sjikdémsgagna sem Stofnunin feer og
sérfreedingunum sem greina pau.

Til ad tryggja gadi, faer ECDC sérfraedinga i
smitsjiakdomum fra peim adildarrikjum par sem
sykingar hafa komid upp til ad taka patt i gerd

a flytidhaettumati. Pad var fremur fl6kid ferli ad

fa utanadkomandi sérfreedinga til starfa, en eftir
itarlega endurskodun tékst Stofnuninni ad einfalda
verklag sitt vardandi pad ad fa utanadkomandi
sérfreedinga i sjikdomum fra adildarrikjunum til

starfa. Stor hluti af peim 35 skiptum sem Stofnunin
framkvaemdi flytidhaettumat og 16 faraldsfraedilegu
uppfaerslum a upplysingum arid 2018 nutu g6ds af
pessu uppfaerda verklagi.

A tzeknilega svidinu, sendi Stofnunin fra sér
endurhannada og endurbatta Gtgafu af EWSR
(Snemmvidvirunar og vidbragdskerfinu) i september
2018.

Inngrip a vettvangi utan Evrépu eiga sér stad

ef adstaedur kalla & pad. Arid 2018 fér einn af
sérfreedingum okkar 7 vidbragdsleidangur til
Lydstjornarlydveldisins Kongé til ad adstoda vid
eftirlitsadgerdir sem Stjérnarsvid fyrir evropskar
almannavarnir og manntdaradstod samraemdu.

Visindaraagjof
Visindaradgjof naer yfir 61l svid lydheilsu. | samraemi
vid stefnu ECDC um opinn adgang, er afrakstri

rannsokna dreift & vefsidu Stofnunarinnar, ad
kostnadarlausu.

Arid 2018 fékk ECDC 31 beidni um radgjof fra
framkvaemdastjérn Evrépusambandsins og
Evrépupinginu. Yfir tvé hundrud visindarit voru birt &
vefsidu ECDC, par med talid fimm stor leidbeiningarit
vardandi lydheilsu; adrar 86 visindagreinar sem voru
skrifadar af visindafélki hja ECDC birtust i ritryndum
timaritum eins og Eurosurveillance.

Eurosurveillance, visindatimarit ECDC, var {
fimmta seeti yfir timarit um smitsjikdéma og nadi
ahrifastudli upp a 7,1 arid 2018.

i névember mattu 600 patttakendur fra 5o
londum & ESCAIDE radstefnuna, sem er starsta
visindaradstefna ECDC.




o ﬂ
OOOO a

?930%%%
AR | O
(.ry
L - . ,’. e’f V
N - u . .-..



Orverufradi

Orverufraedi er eitt af peim svidum sem fékk mikla
athygli arido 2018, einkum vegna orrar frampréunar

i DNA radgreiningu sem gerir visindamonnum kleift
a0 bera saman sjikdémsvaldandi radir og greina
faraldra sem tengjast somu upptokum. Afleiding af
pvi er ad ECDC hefur endurskodad vegvisi sinn fyrir
sameindagreiningu; vegvisirinn kannar nd hvada
ahrif sameindagreining mun hafa a sjakdémaeftirlit i
Evrépu.

Sameindagreining byr til gridarmikio gagnamagn og
krefst afar mikillar reiknigetu. Orverufraedingar ECDC
16gou fram tillogu um sameiginlegan evrépskan
vettvang til ad stjorna og greina gégn sem byggja a
radgreiningu. begar pessu verour komio &, mun pad
jafngilda hugarfarsbreytingu vio sjakdémaeftirlit,
sér i lagi varoandi rannsdknir & Gtbreioslu I mérgum
[6ndum hér 1 Evrépu.

Annad svid sem Orveruteymid okkar skodar er
afkastageta rannséknarstofa og gaeodaeftirlit. ECDC
metur gaedi rannséknarstofa med reglubundnum
heetti um alla Evropu med svokélludu utanadkomandi
gaedamati (EQA). EULabCap adferdafraedi ECDC bydur
upp a finstillt t6l sem eru notud til ad meta gaeoi

og afkost & rannséknarstofum. [ sidustu skyrslu
EULabCap, naodi afkastagetuvisitalan upporvandi

7,5 stigum af 10, sem syndi ‘pokkalega til mikla
afkastagetu’ sem og minnkandi mun & afkastagetu a
milli landa.

Oll starfsemi & pessu svidi byggir & Asetlun ECDC
um utanadkomandi gadamat d rannséknarstofum
fyrir lydheilsudrverufraedi. bessi aaetlun er uppfaerd
stoougt sokum Orrar préunar & pessu svidi. Nyjasta
(tgafa Aatlunarinnar var birt 7 jini 2018.

Vinstri: CTTGACCACC... Lestur @ DNA r6d
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Lydheilsusamfélag Evropu

tengt saman
Lydheilsupjalfun

Rannséknarstédunam ECDC undirbyr
vettvangsfaraldsfredinga (EPIET) og Grverufraedinga
(EUPHEM) pannig ad peir geti gripid inn 7 Gtbreidslu
a milli landa og aorar lyoheilsudgnir. bad tengir
faglega saman margar evropskar stofnanir a svioi
lydheilsu og einnig oft & persénulegan hatt.

Arid 2018 (tskrifudust 37 nemar dr Naminu, og 434
aorir patttakendur voru @& namskeioum i gegnum
hina sifelldu faglegu préunarstarfsemi a vegum
ECDC. A medan sum namskeid krefjast vidveru, pa
er haegt ad taka namskeid hja Syndarhaskoéla ECDC
(EVA) a Netinu. Arid 2018 voru fjogur ny namskeid &
Netinu send Gt, og 6nnur voru uppfaero.

Meginaherslan 1 pjalfunarprégrammi ECDC er

a eigin namskeid og malstofur, en Stofnunin
hefur einnig eftirlit med freedslustarfi i evrépska
lydheilsugeiranum: kénnun sem for fram

hja medlimum 7 Samtokum lydheilsuskéla a
Evrépusvaedinu syndi ad pad sem er i bodi a svidi
forvarna og eftirlits fyrir smitsjikdéma er ad veroa
sifellt yfirgripsmeira.

Alpjodasamskipti og studningur vid lond. ECDC
vioheldur viofedmu faglegu tengslaneti. Sambandio
a milli Evrépuskrifstofu WHO og ECDC hefur veriod
mjog gott T gegnum &rin. Arid 2018 voru allar
sameiginlegar afurdir fra ECDC-WHO i Evrépu
sam-audkenndar (skyrslur, fréttatilkynningar

Efsttil vinstri: Frd Sally Claire Davies, landlaeknir i Englandi, G ESCAIDE
2018 i Valletta, Moltu
Nedst til vinstri: Umraedur um nyjustu télur yfir lifrarbélgu B

og kynningar). Arid 2018 fékk ECDC opinberar
heimséknir fra Kinversku séttvarnastofnuninni og
Afrisku séttvarnastofnununum.

Starfsemin beindist einnig ad londum sem

bida inngéngu. begar ECDC notadi adlagada
EULabCap aoferdafraedi til ad kanna afkastagetu,
syndu nidurstédurnar greinilega porf a viobotar
afkastagetu hja rannséknarstofum 7 pessum hopi
landa.

ECDC hjalpadi til vio ad bda til adgerdaaeetlun fyrir
Ukrainu, nagrannaland ESB. Stofnunin adstodadi
einnig Norour-Makedéniu vido ad préa landsaeaetlun
til a0 fylgja eftir mati sem fér fram ario 2015 og
2016.

[ gegnum studningskerfi ECDC fyrir l6nd voru
skipulogo pjalfunarnamskeio um sampykki a
béluefnum, smitvarnir og 6ryggi sjiklinga, og
a0stodad vid ad bda til undirblningsaaetlanir
innan landa. Eftir beioni fra framkvaemdastjorn
Evropusambandsins, gerdi ECDC Gttekt & kerfum
fyrir eftirlit med smitsjikdémum 7 Késové*.

* betta nafn er med fyrirvara um afstédu vardandi réttarstodu, og er i
samrami vid UNSCR 1244/99 og dlit Albjédaddomstdlsins i Haag um
sjdlfstadisyfirlysingu Késovo.




Midlun a
upplysingum um
lydheilsu

Stoér hluti af upplysingamiolun okkar beinist

a0 evropska lyoheilsusamfélaginu, adallega
sérfreedingum a sviodi lyoheilsu, visindamdénnum og
bladaménnum. Arid 2018 sendi Stofnunin fra sér 214
Gtgafur fyrir pennan markhép, par sem var ao finna
bléndu af itarlegum rannséknarskyrslum og Gtgafum
med flytiahaettumati/flytigagnreyndu mati. Stofnunin
var einnig med nokkra Twitter-reikninga, med vaxandi
fiolda fylgjenda (19% aukning arid 2018), margir af
peim utan vid lyoheilsusamfélagio.

A arinu 2018 var mestur dhugi & 6naemi fyrir
sykingalyfjum, Vestur-Nilar hitasétt, mislingum og
Eb6lu og margar af dtgafum okkar endurspegludu
pad. Heilbrigdisherferdir Stofnunarinnar — sem
beinast ad almenningi — snérust um vitundardaga:
ECDC pr6aoi kynningarefni fyrir Evrépska
vitundardaginn um syklalyf, Alpj6édlega berkladaginn,
Evrépsku bélusetningarvikuna og Alpjéolega
alnaemisdaginn.

Til vinstri: Til viobétar vid reglubundinn safnkost, hysir békasafn ECDC
skjalasafn sem inniheldur allar skyrslur ECDC

Til haegri: Fundur med adilum pvert d geira i addraganda Alpjéda
lifrarbélgudagsins
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Sottvarnastofnun Evrépu i tolum

Kynjahlutfall hja ECDC Starfsfolk ECDC eftir heimalandi
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I starfsmenn hja Séttvarnarstofnun Evropu.
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